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RESUME

I denne opgave undersgges begrebet personlighed og dens ophav 1 hhv. genetikken og miljeet med
inddragelse af barndommens og genernes prag pa personligheden. Hertil inddrages fagligt
materiale omhandlende hjernen, epigenetik og udviklingspsykologi. Med udgangspunkt i
foranliggende materiale laves en analyse af Lone Franks personlighedsrejse i dokumentaren
”Genetic Me”, som viser, at hendes gener har lagt grundlag til hendes depression og lave
ekstroversion. Derimod har barndommen skabt fundament for selvstendighed, kreativitet og varet
afgerende for, hvordan hendes risikovariante gener kommer til udtryk. Afslutningsvis viser
diskussionen, hvordan man ved brug kan CRISPR kan undertrykke visse genudtryk. Projektet peger
hermed pa, at personligheden skabes af en kombination af gener og opvekst, hvor barndommen

specielt spiller en afgarende rolle for udtrykket af de genetiske koder.
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1. INDLEDNING

Et individs personlighed daekker over en given persons vaeremade, psyke, kvaliteter og mangler pa
samme. Men dannelsen af vores personlighed og hvorvidt den er formbar har l&nge interesseret
flere forskere. Debatten om arv og milje har eksisteret i drevis og et entydigt svar pa, hvorvidt det er
arv eller miljo der danner grundlag for vores personlighed, er endnu ikke fundet. Er vi mon alle et
produkt at vores genetiske arv eller et resultat af vores opvakst, barndom og relationer? Netop dette

undersoges i denne opgave.

I opgavens redegerelse inddrages bioteknologisk viden i form af DNA, gener og epigenetik.
Hvorefter teoretikerne indenfor udviklingspsykologi Erik H. Erikson og John Bowlby inddrages i
den psykologiske del. Herefter vil der pa baggrund af foranliggende viden tages udgangspunkt i
forfatter og videnskabsjournalist Lone Frank og hendes personlige rejse gennem sit genom i
dokumentaren ”Genetic Me” af Pernille Rose Greonkjar. Herudfra vil grundlaget for hendes
personlighed analyseres. Afslutningsvis vil vurderes og diskuteres der, hvorvidt det er muligt at
fremskynde eller undertrykke visse personlighedstrak ved brug af genmodificeringsteknologier
som CRISPR, safremt ens barndom ikke har skabt de nedvendige rammer for at danne et trygt

fundament for god mental sundhed i voksenlivet.
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2. PERSONLIGHEDSBEGREBET

Personlighedspsykologer har gennem flere artier provet at udarbejde en endelig beskrivelse af
begrebet ‘personlighed’, men har ikke haft held til at finde en samlet og tilfredsstillende definition.
Dette har resulteret i et utal af forskellige personlighedsteorier, som alle sd vidt muligt prever at
gore rede for det udefinerbare begreb. Der er dog enighed om at personlighed overordnet deekker
over en given persons veremade, egenskaber, karakter og psyke, kvaliteter og mangler.

Personlighed er dermed individuel, og forskellig fra person til person.

2.1 Femfaktormodellen

For at kunne redegere for et bestemt individs personlighed, opstillede den amerikanske psykolog
Gordon Allport (1879-1967) en personlighedsmodelen: The Big Five, eller Femfaktormodellen.
Modellen anses for at have en hej validitet og benyttes i hele verden. Den referer til 5
personlighedsparametre som tilsammen definerer et individs personlighed: Ekstroversion,
Omgeengelighed, Samvittighedsfuldhed, Neuroticisme og Abenhed. Hver af disse parametre dakker
yderligere over 6 dimensioner, som behandler resultaterne i dybden, og setter hermed tal pé
personlighed. Modellen dekker over 250 udsagn, hvor svarmulighederne lyder; meget enig, enig,
hverken enig eller uenig, uenig, meget uenig. Det store spergsmél, som utallige psykologer har
provet at svare pa er dog, hvorvidt personligheden er formbar og dermed @&ndres gennem livet, eller
blot er fastlagt ved fodsel? Netop dette sporgsmal har Dunedin Undersogelsen' undersogt naermere,

denne vil jeg se nermere pa nedenfor.

2.2 Dunedin undersogelsen

Dunedin Undersogelsen er en laengdesnitsundersogelse” fra 1972, som fulgte 1037 individer i byen
Dunedin pa New Zealand helt fra fodsel og frem til i dag. Undersogelsen blev fortaget af
psykologerne Richie Poulton, Terrie Moffitt og Avshalom Caspi og har givet stor viden der
spander fra, hvem der udvikler hjertekarsygdomme til psykisk helbred og arbejdsleshed, og ikke
mindst givet viden om arv og milje. Undersogelsen undersogte individerne pé alle aspekter sdsom
sygdomshistorie, personlighed, arveanlag, kriminalitet, forhold, succeser og fiaskoer, hvilket netop
er dette brede udgangspunkt, som har resulteret i utallige fund b.la. inden for

personlighedsudvikling.

! Casserly, Paul m.fl. Kan Videnskaben Spi Om Fremtiden? Afsnit 1. Razor Films, 2016.
* Observering af forandring over lang arraekke.
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Forskerne fandt b.la. frem til at bernehavebern allerede har hver deres personlighed og
karaktertraek, og at det allerede er muligt i skolealderen at inddele bern i hver deres
personlighedstype. Undersogelsen fastslar de 5 personlighedstyper: Veltilpasse (40%)’, Reserveret
(15%), heemmet (7%), impulsstyret (10%) og Selvsikker (28%). Forskerne konkluderede at denne
personlighed kun @ndres en smule gennem livet. Det store spergsmal er dog stadig, hvad og
hvordan den menneskelige psyke og personlighed formes; er det ud fra den medfedte genetiske arv
eller miljoet og opvaeksten? For at kunne forstd sammenhangen mellem de to og hver deres rolle

for udviklingen af personligheden, vil jeg forst se n&ermere pa hjernen.

3. HJERNEN

Personlighed deekker over ting du tenker, foler, gor og viser, og er hermed en kombination af,
hvordan du opfatter dig selv, og hvordan andre opfatter dig. Din hjerne giver dig evnen og
muligheden at kommunikere, agere og reagere, og giver dig der bade folelser og personlighed.
Engang var blot filosoffer og psykologer, interesseret i personlighedens ophav, men nu forseger

hjerneforskere ogsé at underseoge den menneskelige personlighed og dens sade i hjernen.

Hjernen er en af de mest komplekse organer i kroppen og er med til at koordinere alle kroppens
funktioner. Nervesystemet er essentielt for hjernens funktionalitet og transporterer ved hjelp af
nervefibre informationer rundt i kroppen og ger det sdledes muligt for kroppen at kommunikere pa
tveers. Det menneskelige nervesystem inddeles i to hovedsystemer, centralnervesystemet (CNS) og
det perifere nervesystem (PNS). CNS raekker fra rygmarven til hjernen, mens PNS er det nervevav,
som er udenfor rygmarven og hjernen. Det er sdledes CNS vi er serligt interesseret i, nér vi taler

om personlighedens sede i hjernen.

Hjernen kan inddeles i tre hovedomrader storhjernen (cerebrum), lillehjernen (cerebellum) og en
hjernestamme (truncus encephali), som knytter hjernen til rygmarven. Storhjernen udger den storste
del af hjerne pd omkring 3/4 og bestar af bdde neuroner og nervefibre som transmitterer
informationer fra neuroner til hjernen og resten af kroppen. Storhjernen indeholder forhjernen som
leegger sede til bdde endehjernen og mellemhjernen. Endehjernen rummer hjernebarken, som er en

af de centre 1 hjernen, som udger personligheden og leegger sade til erkendelse, viljestyret adferd

? Procentdel af befolkning som tilhere denne personlighedstype.
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og andre kognitive processer som f.eks. at vurdere konsekvenser af handlinger og tilpasse adferden
til diverse normer og rammer. Storhjernen udger herudover ogsé den prefrontale cortex, bedre
kendt som pandelappen, som er ansvarlig for at forme vores karakter og leegger grund til dele af

vores personlighed. *

En anden essentiel del af hjernen, som legger grund til vores personlighed, er det limbiske system.
Det limbiske system er en del af forhjernen, regulerer emotioner og hukommelsen. En vigtig del
inden for dette system er kernen kaldet amygdala. Nervecellerne som transmitterer i denne region er
vigtige for folelsesmassige reaktioner. I denne region stimuleres bade aggression og andre
forsvarsreaktioner, den er derfor athangig af den praefrontale cortex, som medvirker til at stimulere
og regulere amygdalaen og séledes fortelle kroppen, at faren er forbi. Ud fra foranliggende ses der
tydligt ssmmenhang mellem hjernens centre og den menneskelige personlighed. Men for at kunne
forstd, personlighedens ophav i generne, vil det vaere nedvendigt at se pa basal genetik, hvilket jeg

gor 1 folgende afsnit.

4. GENETISK PAVIRKNING

Ordet genetik stammer fra graesk og betyder skabelse eller oprindelse. Nar der tales om genetik,
tales der om opbygningen og funktionen af DNA, gener og kromosomer, hvilket er de strukturer,
som udgere det menneskelige arvemateriale. Den menneskelige genetik er en afgerende faktor 1
menneskets personlighedsudvikling, da vores arvemateriale er opskriften pa, hvordan en given celle

skal formere sig, se ud og opfore sig.

4.1 Det menneskelige arvemateriale

Alle menneskets genetiske informationer ligger inde i cellekernens nukleinsyre kaldet Deoxyribo
Nucleic Acid, bedre kendt som DNA. Molekylet bestar af to antiparallelle strenge’ kaldet
makromolekylerne, som er snoet omkring hinanden ved strukturen dobbelt helix. Byggestenene for
disse makromolekyler, er tre typer kemiske forbindelser kaldes nukleotider: phosphat (PO,),
carbohydrate 2-deoxyribose, og et basisk molekyle med indeholdende nitrogen. Denne

phosphatgruppe og sukkergruppe er sammensat med phosphodi-esterbindinger og udger tilsammen

* Bjarkam, Carsten Reidies. Neuro Anatomi, 2. Udgave. Nervesystemets basale struktur og
neuroanatomiske termologi (s. 17-19). Munksgaard, 2015.
> Lober parallelt men i modsat retning af hinanden.
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det yderste skellet, altsd DNA-strengens ryg. Mellem de to strenge sidder det sidste nitrogenholdige
molekyle, ogsé kaldt baser. Disse findes i 4 forskellige typer; thymin (T), cytosin (C), adenin (A) og
guanin (G). Molekyler A og G er puriner®, hvorimod C og T er pyrimidiner’. Disse molekyler er
parret ved det som kaldes baseparringsprincippet, hvilket ssmmenfalder saledes at A og T altid
parres overfor hinanden ved hjelp af to hydrogenbindinger og C og G altid parres ved hjelp af tre
hydrogenbindinger.®

I cellernes kerne ligger vores DNA viklet op omkring proteiner kaldet histoner. Histoner er basiske
proteiner, som findes i forskellige typer i DNA’et. Deres funktion er at stabilisere DNA og bidrager
endvidere til genreguleringen. Sammen udger DNA og histoner en struktur kaldet
kromatinstrukturen, eller mere specifikt nucleosomer. Den menneskelige arvemasse er opbygget af
46 kromosomer, som alle er baererne af vores gener. Generne udger segmenter af DNA-molekylet
og er hermed en bestemt baserekkefolge. Alle mennesker har mellem 20.000-25.000 gener, som
samlet gdr under betegnelsen det menneskelige genom, hvilket grundlegger kodningen for al
information om de arvelige egenskaber. Vores gener koder for en raekke forskellige egenskaber,

sadsom vores harfarve, muskulatur og hgjde, men ogsa for vores personlighed.

4.2 Personlighedskodende gener

Blandt vores tusinde gener, er der en reekke gener som rummer en stor betydning for vores
personlighed. Dette er gener som MAOA, COMT, SERT og BDNF. Disse har sarlig betydning
inden for kombinationen af arv og milje. Grundet opgavens begrensede omfang vil jeg

udelukkende beskaftige mig med generne MAOA og COMT.

MAOA eller Monoamine oxidase A-gen har faet tilnavnet “Krigergenet”, da det oftest knyttes til
aggression. Flere undersogelser har nemlig vist at individer med en lav aktivitet af genet, ogsa
betegnet som MAOA-L, har storre tilbgjelighed til aggression end andre. Dette skyldes, at
individerne har en sterre aktivitet i amygdalaen og en lavere aktivitet i den praefrontale cortex.

Amygdalaen vil hermed udvise sterre aggression samt andre folelsesmaessige reaktioner, som den

% Aromatiske forbindelser som indeholder en femleddet og en seksleddet aromatisk ring.

7 En gruppe heterocykliske aromatiske forbindelser som bestar af en enkelt seksleddet aromatisk
ring.

® Egebo, Lone Als m.fl. Bioteknologi A. DNA’s opbyggelse (s. 90-93). Nucleus, 2017.
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lave aktivitet i den preefrontale cortex vil have svaert ved at kontrollere og stimulere, og hermed

kommer aggressionen mere til udtryk.”

Genet catechol-O-methyltransderase (COMT) er med til at styre dopamin signaleringen i hjernen.
Dette indebaerer ogsa en vasentlig kodning for individets personlighed, dog ikke for aggression.
COMT-genet spiller en afgerende rolle indenfor ekspressionen af psykiatriske symptomer. Flere
undersogelser har vist, at sammensatningen af COMT-genet og stress i tidligt liv er med til at
afgere et individs mentale sundhed i voksenalderen. Genet som koder for COMT er placeret pa
locus' 22p11 og indeholder fire exons, altsa kodende dele. Herudover findes COMT genet i to
varianter, met og val med blot en single nukleotid polymorfisme (SNP) i exon fire mellem
aminosyrerne valin (val) og methionin (met). Denne @ndring kaldes vall58met. Endringen i
nukleotiden findes i kodningen i DNA-tripletterne. P4 DNA’s kodende streng skal der tre baser,

altsa en codon, til at kode for en bestemt aminosyre. Som det ses pa figur 1 findes blot en enkel

DNA, kodende streng

kodning for methionin, som lyder ATG. Med blot en enkelt
baseandring kan kodning for methionin @ndres til kodningen for
valin som bl.a. lyder GTG. Z£ndres den forste base, altsa et single
nukleotid, &ndres aminosyren. I forskning med COMT-genet er det
blevet klart, at enzymaktiviteten i genet er afgerende for det enkelte
individs mentale sundhed. Met varianten indebarer en lavere

enzymaktivitet, hvorimod val varianten associeres med en hgjere

enzymaktivitet. En anden vesentlig forskel pa de to varianter af
genet, ses pa begge former for det homozygote gen, altsa kopierne Figur 1. DNA-hjul hvor den genetiske kode
COMT-Val-Val og COMT-Met-Met. Individer med to kopiere af Val e ten et

varianten kaldes ofte krigere og vil vare personer som handler og reagere, hvorimod individer med

to kopier af Met varianten refereres til som grublere og tenkere. En international undersoegelse jf.

NCBI undersggte COMT-met varianten, og konkluderede, at homozygote individerne med denne
genvariant havde lavere ekstroversion og fremviste en tendens til sterre neuroticisme. Bade

MAOA-genet og COMT-genet er altsa altafgerende for et individs mentale helbred."'

? NCBI, National Center for Biotechnology Information. Monoamine oxidase A gene (MAOA)
predicts behavioral aggression following provocation. 2009.

10 Fagterm indenfor genetik som beskriver den specifikke placering af et gen pa kromosomet
"'NCBI, National Center for Biotechnology Information. Associations between the COMT
Val/Met polymorphism, early life stress, and personality among healthy adults. 2006.
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En sammenfatning af ovenstdende viste sdledes at vores DNA indeholder alle de genetiske
informationer i kroppen og indeholder flere tusinde gener. Disse gener er afgarende menneskets
personlighed, hvor b.la. gener som MAOA og COMT dakker opvek. Det er dog ikke entydigt i
hvor hgj grad generne udtrykkes, da der i kroppen forekommer forskellige processer, som regulerer

geners aktivitet. Netop denne regulering af gener forskes der 1 indenfor epigenetikken.

4.3 Epigenetik

Det menneskelige genom indeholder utallige gener, men kun en mindre andel af dem er aktive pa
samme tid. Dette skyldes, at genernes aktivitet reguleres ved hjelp af forskellige mekanismer, som
star for at tende og slukke enkelte gener. Disse reguleringsmekanismer er nedarvet fra tidligere
generationer og tilpasset forskellige aldersstadier. Derudover spiller overordnede miljofaktorer
sasom psykisk og fysisk stress, opveakst, kost, rygning mf. ogsa en rolle for aktiviteten og
funktionen af de enkelte celler. Denne @ndring i genernes aktivitet er en af hovedomraderne

indenfor epigenetikken.

Epigenetikken indeholder adskillige mekanismer, — —
- N— - ) | N 3
hvis funktion er at regulere genernes aktivitet. )
Som tidligere nevnt er DNA’et viklet op omkring @
proteiner kaldet histoner, og sammen udger de to Methylgruppe ) Histon
Histon-hale N oA

en struktur kaldet nucleosomer eller

Proteiner Protein

kromatinstrukturen. Et nucleosom indeholder Figur 2. Methyl-modificering af kromatinstrukturen resulterer

altsd DNAet, proteinerne histoner og deres ‘haler’ ' @ndt eller shukket gen.

som stikker ud mellem DNA-molekylerne. Bade disse histonhaler og DNA-molekylet kan ved
hjelp af enzymer modificeres, sd kromatinstrukturen lgsnes. Kromatinstrukturen er nemlig
afgerende for genernes aktivitet og er netop den struktur, som er medvirkende til at afgere, hvorvidt
det givne gen er ‘tendt’ eller ‘slukket’. Figur 2. viser at safremt strukturen mellem DNA’et og
histonerne er tet, kan replikationen ikke starte og hermed kan enzymet polymerase ikke kopiere
DNA’et og senere transskribere. Hermed vil generne i omradet blive slukket. Modsat vil generne 1
de omrader, hvor kromatinstrukturen er lgs godt kunne replikeres, og pa den méde teendes genet.

Det er altsa afgerende for genernes aktivitet, at maskineriet som skal aflese og kopiere DNA-
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koden, kan komme til i omradet. Kromatinstrukturen lgsnes ved hjelp af ATP-afhangige enzymer,

som under energiforbrug bryder specifikke hydrogen- og ionbindinger i kromatinets struktur.

Der findes mange forskellige epigenetiske mekanismer, som er med til at regulere
kromatinstrukturen. Nogle af disse mekanismer kan ved hjelp af smé kovalente modifikationer pa
histonerne medvirke i reguleringen af kromatinstrukturen. Histonhalerne, som stikker ud af DNA
molekylet, indeholder den basiske aminosyre lysin, hvis sidekade er formbar. Der kan f.eks.
pasattes methylgrupper ((CHs), som athangigt af hvor mange og hvor pa histonhalerne de pésettes,
medforer forskellige resultater. Methyl-modifikationerne kan medfere at proteiner og
proteinkomplekser binder sig til kromatinet, hvilket besvearliggere tilgaengeligheden til DNA’et og
dermed medforer en @ndring i aktiviteten af det givne gen. Hvis histon-modifikationerne derimod
fjernes, vil det give en ny tilgengelighed til DNA’et, som vil medfere, at det nu ville kunne blive
laest og kopieret og sdledes tendes genet. Epigenetikkens forskning har hermed vist betydningen af

sma modifikationer i generne.'?

Sammenholdes denne viden med personlighed, vil disse modifikationer ogsa spille en afgerende
rolle for i hvor hej grad et personlighedskodende gen kommer til udtryk. Forekommer der f.eks. en
methyl-modifikation pd genet MAOA, vil genets aktivitet falde, hvorefter genet vil slukke. Dette vil
medfore en mindre aggressiv adfaerd hos individet, da genet ikke udtrykkes i samme omfang. Men
det er ikke blot rekombinationen af vores nedarvede gener og modifikationerne i dem, som danner

vores personlighed. Vores gener pavirkes ogsd udefra lige fra fodslen.

5. BARNDOMMENS PAVIRKNING

Alle mennesker er forskellige. Nogle er indadvendte og rolige, mens andre er udadvendte og
sprudlende, og en helt tredje er maske eventyrlysten og risikovillig. Dette skyldes vores
personlighed, og det er nasten umuligt at forestille sig at den ikke er en form for produkt af vores

barndom, milje og relationer. Netop dette har en lang reekke psykologer interesseret sig for.

En af disse er den tysk-amerikanske psykoanalytiker Erik H. Erikson (1902-1994); Han er en af de
forende psykologer inden for personlighedsudvikling, og er til dels preeget af psykoanalysen'. I

12 Egebo, Lone Als. Genetikbogen B+A: Genetik, genteknologi og evolution, (s. 109-112). Nucleus,
2014
1 psykologisk teori grundlagt af Freud som tredeler mennesket i det’et, jeg’et og overjeg’et.



Studieretningsprojekt

1950 preesenterede Erikson verden for sin psyko-social udviklingsmodel. Hans model gik kort ud
pa, at menneskets jeg udvikles gennem hele livet. Denne udvikling sker trin for trin gennem 8 faser,
og hermed dannes personligheden i samspil med sociale relationer. Erikson beskriver i sin
udviklingsmodel, at der i disse faser er visse fokuspunkter, og dermed behov som skal tilfredsstilles
jf. 1 bilag 1. Tilfredsstilles disse behov ikke, forekommer der en udviklingskrise. Tilfredsstillelsen af
fokuspunkterne i disse faser er afgerende for udviklingen i de forlebne faser og kommer varigt til at
prege det pdgeldende individ. Erikson papeger altsa, at de 8 faser er helt afgerende for vores

senere udvikling og at kriser i de forskellige faser kan fore til negativ personlighedsudvikling.'*

Erikson er dog langtfra den eneste som har interesseret sig for udviklingspsykologi. Den engelske
psykolog og psykoanalytiker John Bowlby jf. Shultz Larsen er primeert kendt for sit arbejde med
berns udvikling og tilknytning til den primare omsorgsperson, ved at observere helt sma bern. Han
samarbejdede med den amerikanske psykolog Mary Ainsworth jf. Shultz Larsen, som ligeledes har

sat et preeg indenfor tilknytningsforskning.

Bowlbys teorier tilherer ogsa den psykoanalytiske tradition og er primart centreret omkring barnets
tilknytning og tilknytningens betydning for barnets senere udvikling eller mangel pa samme. Ifolge
Bowlby fedes barnet med muligheder for at tilknytte sig til en primar omsorgsperson, hvilket oftest
er moderen. Bowlby mener, at det er essentielt for barnet at f4 en hvis mangde kontakt iser i tidlig
alder. Tilknytningsadfaerden forekommer i form af gjenkontakt, smil, grad og ansigtsduetter mf.,
som ogsa er en del af almindelig stimulering. Bowlby inddeler barnets tilknytning i tre faser: For-
tilknytning (0-2 mdr.), Begyndende tilknytning (2-7 mdr.) og Selektiv tilknytning (7-24 mdr.).
Bowlby mener, at disse tre faser er ekstremt vigtige for barnets senere liv og har ud fra dem
udviklet fire former for tilknytning; den afvisende-, den sikre-, den cengstelige og ambivalente- og
den desorganiserede tilknytningsform. Tilhegrer barnet den afvisende tilknytningsform, mangler
barnet tillid og udstraler en afvisende, trist, ignorerede adfeerd overfor omsorgspersoner, som har
forladt den. Som voksen vil dette ofte resultere i uathaengighed fra andre, og personen vil oftest
veaere afvisende overfor kontakt med andre. Den sikre tilknytningsform er den mest normale og
resultatet af tillidsfulde omsorgspersoner og en sikker base. Dette resulterer i at barnet kan udfolde

sig og vere nysgerrig, og senere i livet vil have let ved at skabe kontakt til andre. Den engstelige og

!4 Larsen, Ole Schultz. Psykologisens Veje 3.udgave; 6. Udviklingspsykologi (s. 75-77). Systime,
2018.
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ambivalente tilknytningsform medforer et usikkert barn, som ikke har tillid til sin
omsorgspersonerne, og resulterer i vrede og passivitet. Ved den sidste, den desorganiserede, er
barnet ofte praeget af angst. Dette er en videreudvikling af omsorgssvigt og adskillelser fra

omsorgspersoner. Disse tilknytningsformer er altafgorende for barnets senere voksenliv.'

Man kan ud fra Bowlbys teorier udlede, at disse 3 faser af barndommen er med til at skabe vores
tilknytningsform som voksne. De er hermed med til at danne vores personlighed i en hhv. negativ
eller positiv retning. Disse resultater kan kobles sammen med psykologen Mary Ainsworths i
hendes tilknytningseksperiment i hhv. Uganda og Baltimore, hvor hun fandt frem til at et
spadberns tilknytning athaenger af omsorgspersonernes sensitivitet og omsorg. Der er saledes ingen
tvivl om, at barndommen tidlige ar spiller en afgerende rolle for individets senere udvikling. Netop

disse tidlige ar vil jeg inddrage i den nedestdende analyse.

6. GENETIC ME

Det store sporgsmaél er séledes: hvad skaber vores personlighed? arv eller milje. Dette spergsmél
dukker op alle steder indenfor bade psykologien og legevidenskaben, og svaret er stadig ikke mere
tydeligt end: bade og. Alle med segskende eller egne bern har i praksis oplevet, at barn opvokset i
precis samme miljo, med samme relationer, kan vare som dag og nat. Hermed er det tydeligt, at
miljo ikke er den eneste faktor, som spiller en rolle for vores personlighed. Dog spiller opvaksten,
omsorg og relationerne, specielt i barndommen alligevel en vesentlig rolle inden for
personlighedsdannelsen. Ifolge Henrik Hogh-Olesen og Thomas Dalsgaard lere bern af deres
foraldre. Desvarre forholder det sig sdledes at bern som vokser op med vold, har sterre risiko for
selv at blive voldige. Ligeledes vil bern der vokser op i et hjem med empati og respekt have storre
sandsynlighed for at blive empatiske. For at besvare spergsmalet har jeg derfor taget udgangspunkt

i en enkelt person, Lone Frank.

Lone Frank har en ph.d. i neurobiologi, er forfatter og videnskabsjournalist. I dokumentaren
“Genetic Me” af Pernille Rose Gronkjar drager hun ind i sit eget genom for at forsta sin egen arv

og personlighed. For at opné dette, opseger hun forende forskere i genetik og psykologer.

1> Larsen, Ole Schultz. Psykologisens Veje 3.udgave; 6. Udviklingspsykologi (s. 100-102). Systime,
2018.
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6.1 Femfaktormodellen

For at kunne forsté sin arv og fa et overblik over sin personlighed, tager hun personlighedstesten
Femfaktormodellen, hvorefter en raekke forskere tolker hendes resultater. Hendes personlighedstest
viste, at hun inden for de negative dimensioner, ligger forholdsvis hejt, hvilket vil sige, hun oftest
fokusere pd de negative aspekter, frem for de positive. Dette var hun dog selv klar over. Indenfor
underdomanet ekstroversion ligger hun i den lave ende, hvilket viste, at hun ikke er serligt glad for
at vaere sammen med mange mennesker og kraver mere alenetid, end folk som scorer hgjt. Hun
udtrykker selv, “jeg bryder mig ikke specielt meget om andre mennesker” og foler andre mennesker
tapper hende fra energi, mens hun nyder sit eget eller fa personernes selskab frem for manges.'® Det
sidste domaene som der sa&ttes fokus pé er venlighed. Her ligger hun i den absolutte bund, hvilket
overrasker hende. Hun forklarer selv, at nogle nok ville opfatte hende som varende ikke rar, men
troede dog samtidigt hun ville score hgjere. Resultaterne af personlighedstesten overrasker hende
ikke som helhed, men hun forklarer dog samtidigt, at resultaterne ikke er behagelige at kigge pa.
Men ud fra personlighedstesten, hvilket personlighedstype er hun sd? Til dette inddrager jeg

Dunedin-undersggelsens fund.

6.2 Personlighedstype

Laengdesnitsunderseggelsen Dunedin har lagt grundlag til en reekke forskningsomrader, og forholder
sig ogsa til personlighedsudvikling. Som tidligere naevnt viste resultater fra undersegelsen, at alle
mennesker kan inddeles i 5 personlighedstyper: Veltilpasse, Reserveret, Hemmet, Impulsstyret og
Selvsikker. Forskerne fandt, at et individs personlighedstype allerede kan fastleegges i1 skolealderen

og ikke er s& formbar, som man skulle tro.

I skolealderen beskriver Lone Frank sig selv som verende et genert og surmulende barn, som
senere udviklede sig til strid teenager, som var sver at hiandtere. Disse forste ar indikere, at hun
tilhere den reserveret personlighedstype, som er mindre udadvendt, en smule genert og ikke glad
for mange mennesker. Men samtidigt ville det pd ingen méde vaere forkert at placere hende under
veltilpasset personlighedstype. For pa trods af hendes ikke sa sociale tilgang, er Lone Frank

velorganiseret og succesfuld karrierekvinde, som muligvis ikke pa sociale vis men pa kreativ og

' Grenkjer, Pernille Rose. Genetic Me. The Four Letter Revolution, 2014. (3.35-3.47)
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nysgerrig vis baner sig igennem livet som en god samfundsborger. Jeg vil derfor tilegne Lone Frank

to personlighedstyper, reserveret og veltilpasset.

Formalet med hendes rejse gennem sit genom var at finde frem til, hvorfor hun er som hun er og
hvad byggestenene for hendes personlighed er. Her fokuserede hun bide péa den genetiske

pavirkning og pd barndommens betydning.

6.3 Barndommens betydning

Lone Frank er vokset op i Aarhus i et hjem praeget af en alkoholisk far og en depressiv mor. Hun
voksede op med historier om familiemedlemmer, som tog livet af sig selv, og det meste af hendes
barndom er farvet af den skilsmisse hendes foraeldre gennemgik, som resulterede i to ikke
kommunikerende foreldre. Da hun gik i Gymnasiet dede hendes mor, hvilket tog hardt pa hende.
Hendes barndom kan umiddelbart ses som ikke stabil, men visse faktorer indikerer, at den ikke har

varet sé traumatisk, som den lyder.

Psykoanalytikeren Erikson udarbejdede en psyko-social udviklingsmodel jf. afsnit 5.Ved
udviklingsmodellens anden fase bliver der lagt fokus pa dannelsen af barnets selvstendighed.
Udvikler barnet ikke selvsteendighed, forarsager det en grundleggende skamfuldhed og tvivl. Lone
Franks voksenliv ift. uddannelse, karriere, nysgerrighed og mélrettethed ma anses at forudsatte
selvsteendighed. Det er dog ikke blot denne selvstendighed som er byggestenene til hendes
karriereliv, men ogsd hendes skaberevne, flid og kreativitet som dannes i den 4 fase af
udviklingsmodellen. Denne skaberevne har uden tvivl skabt fundamentet for hendes forfatterliv og
lysten til ny viden. Men Lone Frank indeholder dog ogsé en anden ikke s& udadvendt side. For
udover at vere arbejdsom, beslutsom og dedikeret til hendes arbejde, beskriver Lone Frank sig selv
som en smule reserveret og ikke sd glad for nye mennesker. Men hvad ligger mon grund til denne

distance praget afstand til andre menneske?

Ser man pa Bowlbys 4 tilknytningsformer, er det ikke entydigt, hvilken Lone Frank tilherer. Lone
Frank er en kreativ og nysgerrig person, som hele tiden ensker at tilegne sig ny viden. Denne
udfoldelse af jeg’et tyder pa den sikre tilknytningsform, som er skabt af en sikker base og gode
primare omsorgspersoner. Men samtidigt beskrives hun som en ikke en serligt social person som

udstraler en smule afvisende kontakt til nye mennesker. Denne type adfaerd indikerer en mere
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afvisende tilknytningsform, som muligvis er opstaet som folge af den ustabile praget af depression
og alkoholmisbrug og dermed sandsynligvis manglende overskud. Men det er dog ikke sikkert at
Lone Franks ikke sa sociale natur skal muligvis ikke kun findes i hendes barndom og opvaekst, da

generne ogsé spiller en vasentligt rolle.

Ifolge bade Eriksons og Bowlbys teorier har Lone Franks barndom tilsyneladende alligevel skabt et
grundlag for et velfungerende og stabilt voksenliv. Men hvordan kan det s& vare, at hun gennem
bade sin barndom og voksenlivet har keempet med depression, emotionel frakobling og sterre

neuroticisme end de fleste?

6.4 Genetisk pavirkning

I begyndelsen af dokumentaren blev Lone Frank gentestet, hvilken gav et lidt foruroligende resultat.
Det viste sig, at hendes genom stort set kun kodede for risikovariante gener. Dette forklarer hun
selv, foltes som at tabe i det store genlotteri.'” Hendes genom koder f.eks. for den homozygote
variant COMT-Met-Met, som med sammensatning af stress i barndommen ofte forer til lavt
mentalt helbred senere i livet. Lone Frank forteller selv, at hun har keempet med den merke side
b.la. depression. Dette kunne skyldes, kombinationen af genet COMT-Met-Met og flere stress
scenarier 1 hendes barndom, som f.eks. familiekonflikter, hard skilsmisse og hendes mors tidlige
ded. Genet koder dog ikke udelukkende for depression, men ligger hojst sandsynligvis ogsd grund
til hendes asociale adfaerd og hejere neuroticisme. Som tidligere naevnt konkluderer en undersogelse

af NCBI, at den homozygote version af COMT, medfoere lavere ekstroversion og neuroticisme.

Hendes hgjere neuroticisme forklare hun selv med at hun oftest fokuserer pa livets negative
aspekter, hvilket hendes personlighedstest ogsa viste. Hun forteller i dokumentaren, at hun ofte
finder livet svaert; “som at svomme i sirup”'®. Grunden til hendes fokusering pa negative ting og
mange bekymringer, som ender ud i sevnlgse natter, ligger muligvis ligesom hendes depression i
hendes homozygote gen variant COMT-Met-Met. Kroppen indeholder en raekke gener, som
influerer pd, hvor god vores prefrontale cortex er til at regulere vores amygdala, og netop en af
disse gener er COMT-genet. En person som indeholder genet COMT i varianten Met-Met,

indeholder vaesentligt mere dopamin i den prafrontale cortex end andre mennesker. Denne hgje

'7 Grenkjer, Pernille Rose. Genetic Me. The Four Letter Revolution, 2014. (20.02-20.15)
'8 Grenkjer, Pernille Rose. Genetic Me. The Four Letter Revolution, 2014. (5.24-5.28)
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aktivitet af dopamin medforer, at en given opgave, fare eller trussel udefra bliver handteret pracist
og fokuseret, hvilket ma anses som en god ting. Problemet med dette er dog, at det ofte fore til
grubleri. Det vil sige, at den praefrontale cortex har sveart ved at regulere amygdalaen, som bliver
ved med at tro, at der er fare pa feerde, selvom faren er passeret. Netop denne form for grubleri kan
fore til negative tanker og er ofte forbundet med depression. I genet COMT ligger séledes svaret til

bade hendes lave ekstroversion, hgjere neuroticisme og depression.

COMT-genet er dog ikke den eneste kodende faktor, som spiller en rolle i hendes personlighed.
MAOA genet har ogsé haft en indflydelse pé hendes personlighedstreek. Som navnt i afsnit 4.2,
knyttes genet MAOA-L til storre tilbegjelighed til aggression. Dette er dog hovedsageligt gaeldende
for maend, hvorimod kvinder oftere reagere med indadvendte reaktioner, som f.eks. depression.
Sammens&tningen af risikovarianter for generne COMT og MAOA laegger altsd grund til hendes
ogede neuroticisme, asociale adfeerd og kamp mod depression. Hvis man udelukkende ser pa Lone
Franks mange risikovariante gener, ser livet ifolge hende selv trist ud. Men hvordan kan det sa

vare, at hun har klaret sig s& godt pé trods det uheldige genlotteri?

6.5 Basic Trust

Lone Franks gentest viste hende et utal af risikovarianter i generne MAOA, COMT, SERT og
BDNF, som alle indebar en vis risiko for stress, depression og ikke mindst aggression. Pa trods af
depression, stress, bekymring og sevnlgshed som rammer hende jaevnligt, er det ikke i samme grad,
som hendes gener eller koder for, og hun har hermed klaret sig godt pa trods af hendes genvarianter.
Dette ma indikere, at flere af disse gener ikke kommer til udtryk i samme grad som forventet ud fra

gentesten, men hvorfor?

En af hovedarsagerne til dette er barndommen. Det er nemlig ikke blot vores gener alene eller
barndomstraumer alene som skaber og former os som mennesker, men derimod sammensa&tningen
af vores genetiske koder og vores milja. Pa trods af Lone Frank sveere barndom, har hun gennem
sine foraldre og isar hendes far, opnéet en basic trust, altsd grundleeggende sikkerhed og tillid, som
har vaeret afgerende for hendes mentale helbred i voksenlivet. Hun beskriver et taet forhold til
hendes far, og der er ingen tvivl om, at denne taette og kaerlige relation med faren som den primere
omsorgsperson, har veret afgerende for hendes velbefindende senere i livet. Psykoanalytikeren

Erikson beskriver begrebet basic trust som verende fundamentalt for senere mentalt helbred. Basic
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trust er allerede etableret i en tidlig alder af 0 - 1 2 og har denne har varet afgerende for udtrykket
af Lone Franks risikovariante gener. Det har altsé veret afgerende for hende at hendes
omsorgspersoner, bade mor og far, har haft tid, lyst og ikke mindst overskud til at stimulere hende
gennem ansigtsduetter, tilsyn og omsorg, for bade hendes mor fik depression og faren et
alkoholmisbrug. Tidspunktet for foraeldrenes ‘misbrug’ og senere skilsmisse har formodentlig haft
afgerende indflydelse pa hendes liv. Havde hendes foraldres skilsmisse og ikke mindst hendes

mors ded fundet sted i tidligere, havde hendes liv maske set anderledes ud.

Ud fra analysen er det tydeligt, at vores geners information og hvordan de kommer til udtryk, blot
er et udgangspunkt for vores personlighed. Miljo og gener kan aldrig ses som to isolerede storrelser.
De skal ses som en kombination, som hele tiden udveksler informationer, og det er denne
kombination som skaber os. Vores barndom, specielt i de tidlige ar, er helt afgerende for udtrykket
af vores personlighedskodende gener. Lone Franks resultater viste b.la. at hendes gener har haft en
stor betydning for hendes mentale helbred, men at hendes naere forhold til sin far og etableringen af
basic trust har vaeret afgerende for hendes velbefindende. Herudover har det varet afgerende, at
familiekonflikter forst er forekommet i hendes skolealder og ikke i tidlig barndom. Lone Frank har
fra starten af sin rejse fortalt, at hun feler, hun har hendes personlighed imod sig og ensker at @&ndre
den. Nu ved hun praecis, hvorfor hun er som hun er og hvad der ligger til grund for det. Men er det

mon muligt at @ndre pa vores personlighed, og ville vi gore det hvis vi havde chancen?

7. KAN VI REDIGERE I PERSONLIGHEDEN?

Vi ensker méske alle i hgjere eller lavere grad at aendre pé ting ved vores personlighed. Vi gnsker
méske at undertrykke et stort temperament eller flabethed til tider, eller @ndre vores asociale og
generte tilgang i et enske om at blomstre til en mere social person. Men er dette mon blot
onsketaenkning, eller har vi en mulighed for at undertrykke eller fremskynde visse

personlighedstrak ved os selv?

7.1 CRISPR

11953 praesenterede de to molekylerbiologer James Watson og Francis Crick den ferste model af
DNA-molekylets opbygning. Denne fastleegning af DNA’et har fort til en lang reekke af
forskningsomrdder inden for genteknologi og genmodificering. En af de nyeste teknologier inden

for genteknologi kaldes CRISPR. Denne muliggere redigering i vores gener med en enorm
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pracision og effektivitet. CRISPR er en forkortelse for Clustered Regularly Interspaced Short
Palindromic Repeats og er baseret pa proteinet Cas9, og et stykke RNA kaldet guide RNA (gRNA).
Denne genmodificering kan udnyttes til at indsatte nye DNA-sekvenser ved specifikke positioner i
DNA’et, danne mutationer og hermed danne nye genfunktioner. Hermed kan CRISPR vare med til,
at genmodificerede organismer, kontrollerer ekspressionen af et givent gen og endda kurerer

genetiske sygdomme ved hjelp af genterapi.

For at CRISPR kan fungere behaves der blot to komponenter, proteinet Cas9 og det valgte gRNA.
Cas9 identificere DNA-sekvenser ved hjelp af gRNA, for at finde det ngjagtige sted at klippe.
Dette gRNA indeholder en sekvens pa 20 nukleotider i RNA’s ene ende, som er komplementaer
med den segte DNA-sekvens. Pa den made finder RNA-sekvensen den samme sekvens, og binder
sig til den. Et yderligere krav til DNA-sekvensen er, at den skal indeholde det der kaldes en PAM-
sekvens. En PAM-sekvens er en basesekvens pa 3 baser, som lyder 5’-NGG-3’. PAM-sekvensen
findes pa den modsatte streng end der hvor de 20-nukleotider findes og skal indeholde en tilfeeldig
base, kaldet N, efterfulgt af to guanin-baser (G), lest fra 5° enden til 3’ enden. Efter gRNA’et har
lokaliseret den korrekte sekvens, skal Cas9 danne dobbeltbruddet. Cas9 proteinet bestér af to
hoveddele: REC og NUC. Et domene kaldet PAM-interagerende (PI) domcene findes i NUC-delen
og har til opgave at genkende PAM-sekvensen. REC har til formél at identificere den specifikke
DNA-sekvens ved at fastholde gRNA i den ene ende af DNA-sekvensen, saledes at den kan
genkende de 20 nukleotider i den anden ende, som nu er blottet for Cas9. Efter identifikationen har
fundet sted, skal Cas9 nu klippe DNA-sekvensen over ved brug af nukleasedelen NUC. Cas9 er en
endonuklease, hvilket betyder at den kan spalte midt i en DNA-sekvens og ikke blot i enderne. Den
indeholder hermed to endonuklease domaner: HNH-domaenet, som klover DNA-strengen og som
indeholder den eftersogte sekvens, og RuvC-domanet der klgver den modsatte streng. Tilsammen

danner disse to domaner et pracist dobbeltstrengsbrud i DNA’et.

Ved dobbeltstrengsbruddet udnyttes cellens egne reparationsmekanismer, som findes i typerne:
non-homologous end joining (NHEJ) og homology directed repair (HDR). NHEJ fungerer ved at
sammenstte de lase ender af DNA-strengene efter dobbeltstrengsbruddets forekomst ved brug af

enzymet DNA ligase IV. Dette er en meget effektiv reparationsmekanisme, men mutationer som
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insertion og deletion'® kan forekomme, hvilket kan fore til frame-shift mutationer, som vil forskyde
leeserammen. Dette sker, hvis mutationen ikke forekommer i et multiplum af 3, og dermed vil
codons afleses forkert og kode for de forkerte proteiner. En anden mulighed er, at der tilfeldigvis
indferes en stopcodon, som medfere stoppelsen af proteintranslationen. Cas9 proteinet ensker netop
denne mutation, da den vil fore til en permanent &ndring, og DNA-sekvensen vil hermed blive
dysfunktionel. HDR fungerer pa en lidt anden méde, og er en smule mere kompliceret. Denne form
for reparationsmekanisme anvender nemlig en DNA-sekvens med homologe ender®’, som indszttes
ved bruddet. Da reparationen kun foregadr med homologe ender, kan man tvinge reparationssystemet
til at indsaette selvvalgte DNA-sekvenser med homologe ender. Denne genmodificeringsteknologi
bruges til genredigering af sygdomme og endda til opgradering af fedevarer, men den ville ogsa
kunne bruges indenfor fremskyndelse eller undertrykkelse af visse personlighedskodende gener.*'

Hvordan dette kan lykkedes vil jeg gennemga i nedenstaende afsnit.

7.2 Andring af genvariant

Enzymaktiviteten af COMT-genet spiller en vasentlig rolle inden for et givent individs mentale
helbred. Genet findes, som tidligere navnt, i to varianter; met og val. Disse to varianter har kun en
single nukleotid polymorfisme (SNP) til forskel. COMT-Met-Met er et risikovariantgen som koder
for lav ekstroversion og giver tendens til storre neuroticisme. Valin varianten COMT-Val-Val
derimod, danner oftest et mere handlekraftigt individ. En @ndring af dette gen vil derfor vare

hensigtsmassig.

For at @ndre pa varianten af genet bruges metoden erstatning med benyttelsen af en viral vektor.
Ved erstatning substitueres en sekvens med en ny sekvens, og pa den méde redigeres genet. Til
denne proces bruges Cas9-proteinet, to stykker gRNA, en designet DNA-skabelon og en viral
vektor. Denne virale vektor er en ny teknologi, men har vist sig at vare yderst brugbar. Den virale
vektor er baseret pd en virus som f.eks. adeno-associated virus (AAV), hvor den patogene, altsd
sygdomsfremkaldende del af virussen er @ndret og den fungere nu blot som en form for

kerevaerktej. En virus har evnen til at treenge ind 1 en host cell og overtage den ved at sprejte dens

1 Tilherer indelmutationer hvor en sekvens af nukleotider enten er indsat ved insertion eller
forsvundet ved deletion.

*% Ensartet ender med samme base sammensatning.

*! Diechmann, Marcus m.fl. CRISPR/CAS9 — Den genteknologiske Revolution.
BiotechAcademy.dk.
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DNA ind i cellen, og netop denne funktion udnyttes. AAV designes med indsettelsen af CRISPR-
generne og verktgjerne. Hele genredigeringsprocessen starter med designet af gRNA-sekvensen pa
20 nukleotider, som skal vere komplementare med det specifikke sted i DNA-sekvensen pé
COMT-Met-Met genet, hvor det enskes at Cas9 skal klove i DNA-sekvensen. Herudover skal
virussen ogsé designes til, ved hjelp af gRNA, at lokalisere den specifikke SNP, hvor
nukleotidredigeringen skal forekomme ved locus 22p11. Efter at gRNA’erne har identificeret den
komplementaere DNA-sekvens og Cas9 har genkendt PAM-sekvensen, klover Cas9 DNA-strengene
ved brug af de to endonuklease domener, efterfulgt af indsattelsen af den designede virus DNA-
skabelonen med de homologe ender. CRISPR gar herefter, med udnyttelse af HDR, ind og retter i
DNA-sekvensen imellem de homologe ender. Ved redigeringen udskiftes SNP’en, hvorefter COMT
genets begge alleler nu skifter fra kodningen for methionin til valin. Hermed har man nu, ved hjlp
af en viral vektor, guided gRNA til den pracise lokalisation i cellen og lavet en genredigering og
@ndret leeserammen. Individet vil du ikke leengere kode for den lave ekstroversion og hgjere
neuroticisme. Denne form for CRISPR teknik, som indebere en viral vektor, er hensigtsmassig, da

den malretter sig efter et specifikt sted i DNA-sekvensen.

En anden méade man kan genmodificere netop dette gen pé er ved en retrovirus, som fer i tiden
oftest blev brugt inden for genterapi. Ulempen ved denne form for genmodificering er dog, at
retrovirussen blot indsatter den designede DNA-skabelon et vilkérligt sted og ikke integrere det i
cellens eget DNA. Hermed kan der forekomme uhensigtsmassige komplikationer, som kan
medfore ikke-onskede sideeffekter. Metoden resulterer hermed ikke i et lige sé effektivt og precist
resultatet. En anden ulempe ved denne form for genterapi er, at den indsatte DNA-sekvens ikke
viderefores til videre generationer i modsatning til CRISPR erstatningen. @nsker man ikke at
senere generationer skal rammes af genet, ber genterapien med retrovirussen ikke benyttes. Det kan
hermed godt lade sig gore at redigere i vores personlighed ved brug af genmodificeringsmetoder
som CRISPR erstatning. Men genmodificering er dog ikke den eneste made visse gener kan
fremskyndes eller undertrykkes. En sddan @ndring kan ogséd forekomme ved blot en miljomaessig

pavirkning.

7.3 Kombination af arv og milje

En lang reekke psykologer, professorer og psykoanalytikere ville fastsla, at opvaksten har en

altafgerende indflydelse pa individets senere liv. Psykoanalytikere som Erik H. Erikson, John

18



Studieretningsprojekt

Bowlby og Mary Ainsworth udtrykker alle, at barndommen har afgerende betydning for et
menneskes senere liv. De peger pa, at relationer, miljo og ikke mindst omsorg og tryghed spiller en
afgerende rolle i barndommen. Med god og tryg opvaekst kan vi skabe et solidt fundament for

barnets senere udvikling, mentale helbred, sunde relationer og ikke mindst personlighedsudvikling.

Opvaksten har sarlig betydning for individer med specifikke gener. Dette skyldes, at vores gener
og miljo hele tiden udveksler informationer og danner vores egen personlige cocktail af arv og
miljo. Noget tyder pd, at vores miljo pavirker, hvordan vores gener kommer til udtryk. Genet
COMT har i denne opgave varet centralt. Som tidligere fastsldet findes genet i en risikovariant
Met-Met, som kombineret med stress tidligt i liv ofte fore til lavere mental helbred. Ved dette
eksempel ses det, at ssmmensatningen af arv og miljo er med til at afgere senere personlighed. Det
vil sdledes sige, at koder et individ for dette gen og oplever tidlig stress i livet i form af emotionel
eller fysisk vold, vanregt, skilsmisse, mobning eller sygdom og dod i familie, har dette individ nu
pa baggrund af kombinationen af sin arv og milje en ulempe og vil med stor sandsynlighed senere
kaempe med enten stress, depression, lavt selvverd eller endda flere af tingene. Med viden om
denne udveksling af informationen kan vi undertrykke disse former for lempelige karakterudtryk

ved blot at skabe en tryg, sikker og kaerlig opveekst.

Psykologerne Avshalom Caspi og Terrie Moffitt har netop lavet en undersegelse som
sammenkobler gener og milje. Deres undersggelse viste at der er visse genotyper som i
sammenkobling med alvorlig svigt i barndommen resultere i anti-social tilgang og aggression. Hvis
netop samme genotype sammenkobles med ingen svigt i barndommen, altsé en helt almindelige
barndom, resulterer den i social adfeerd og markant mindre aggression. Undersegelsen viser altsd
hvor vigtig sammenfatning af gener og milje er, og hvor vidt forskelligt udtrykket af det specifikke
gen kan vere. Nogle individer som indeholder et arveligt materiale, som pé den ene side har
potentiale til at klare sig godt og har store muligheder, men pa den anden side ogsé har stor risiko
for det modsatte, hvis ikke generne udtrykkes pa den korrekt vis. Ud fra undersegelser som denne
kan det hermed slés fast at, af vores milje og specielt barndom har stor betydning for udtrykket af
vores gener. Kendes disse individer med disse genotyper, er det sdledes muligt ud fra viden som
dette, at gribe ind allerede i barndommen for at undgé en risikofyldt udtrykkelse af disse gener. Det
er séledes bade muligt med genmodificeringsteknologier og ved en sikker og god barndom, at

fremskynde eller undertrykke visse genudtryk.
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Personligheden har sade i hjernen og deekker over individets veremade og psyke men ogsa over de
handlinger, folelser og tanker individet besidder. Hvordan personligheden formes, og hvorvidt den
er et produkt af mennesket genetiske arv eller af opvaksten og barndommen, underseges i1 opgaven.
Herudfra kan det konkluderes at personligheden béade ligger i arvematerialet i form af gener, men at
barndommens, specielt tidlige ar, ogsé er afgerende for personlighedsudviklingen af et individ.
Gener og milje kan ikke ses isolerede, da de hele tiden udveksler informationer, som er afgerende
for reguleringen af generne. En sddan regulering findes safremt ogsé i epigenitiske-modifikationer

som har evnen til at @ndre udtrykket af visse gener.

I analysedelen er der pa foranliggende viden foretaget en analyse af Lone Franks resultater i
dokumentaren "Genetic Me”, hvor hun rejser gennem sit genom og underseger fundamentet for
hendes personlighed. Som resultat af analysen konkluderes der at hendes personlighed er formet
som et produkt af hendes risikovariante gener, som har resulteret i depression, lav ekstroversion og
hgjere neuroticisme. Men safremt ogsé er produkt af hendes barndom som har skabt et godt

grundlag i form af basic trust.

Afslutningsvis kan det pa baggrund af diskussionen konkluderes at det ved brug af CRISPR er
muligt at fremskynde og undertrykke visse personlighedsudtryk. Ligeledes kan der ved en sikker og
tryg barndom skabes et solidt fundament for senere sundhed og fremskyndelsen af gode

personlighedstraek lige sdvel som undertrykkelsen af darlige.
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10. BILAG
Bilag 1

Nr. | FASE | AR | BESKRIVELSE

1 Fundamental 0 - | Spadbarnet lgser konflikten mellem tillid eller mistillid til verdenen og
tillid 12 | opbygger basic trust. Positiv udvikling bunder i gode relationer med
kontra moren som primar omsorgsperson, god tilknytning og stimulation.
mistillid Negativ udvikling kan fore til basic mistrust som kan fore til fiksering.

2 Selvstendig vilje | 1% | Barnet begynder at selvstendiggeres (vi/-selv-alder). Udviklingskrisen
kontra -3 | star mellem at udvikle selvstendighed frem for skamfuldhed og tvivi.
skam og tvivl Forzldrene ber stette barnet og give plads. Udever foreldrene meget

kontrol kan barnet begynde at tvivle pé sig selv.

3 Initiativ 3 - | Konflikt mellem initiativ og skyldfalelse. Barnet bliver mere mélrettet.
kontra 5 Faren ligger i at fole skyld over de mél der s@ttes, men overvindes ved
skyldfolelse at udvikle kompetencer.

4 Flid og 6 - | Barnet skal lose konflikten mellem flid, skaberevne og folelsen af
skaberevne 12 | underlegenhed. Konkurrence dannes. Succesen ligger i flid eller
kontra accepten i at vaere svagere end andre.
mindrevaerd

5 Identitet 12 - | Forvirring mellem identitet og identitetsforvirring. Trangen til social
kontra 20 | sammenligning og behovet for accept er sarligt fremherskende. Positiv
identitetsforvirring udvikling i form af hejt selvvaerd. Negativ udvikling i form af

usikkerhed og opger med foraldre.

6 Intimitet 20 - | Opgoret mellem intimitet og isolation. Karligheden settes i fokus.
kontra 30 | Fokus, indgd kompromiser, del, giv slip. Knyttes der ikke et band
isolation risikeres folelsesmeessig og social isolation.

7 Forplantning 30 - | Udviklingskrise i afbalancering af generativitet og stagnation.
kontra 50 | Generativitet er lig med forplantning og lysten til at drive sleegten videre,
stagnation men ogsa kunne pleje, have empati og drage omsorg. Handler om ansvar

og evnen til at lede andre og vaere et godt forbillede. Ved stagnation gar i
std, stopper udvikling, lukker af for nye oplevelser og holder sig for sig
selv. Sidder fast i gamle monstre.

8 Jeg-integritet 50 | Udviklingskrisen om at udvikle folelsen af jeg-integritet og accept frem
kontra ar - | for at ende med fortvivlelse og bitterhed. Lives erfaring samles. Tilfreds
fortvivlelse kontra fiasko.

Jeg-integritet indebarer accept af livet i dets bredde og dybde og finde
mening. Virker det levede liv derimod tomt, forgaeves eller meningslest
bliver resultatet nem bitterhed og fortvivlelse.
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