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Indledning
Hvorfor er enaggede tvillinger ikke ens? Hvordan har giraffen fet sin lange hals, s3 den kan na de naerings-
rige blade helt oppe i toppen af treekronerne? Svaret gemmer sig | det nye begreb epigenetik.

Denne opgave gor rede for begrebet epigenetik. Herefter inddrages den vedlagte artikel "Epigenetics: Why
your DNA isnt your destiny” fra TIME Magazine, Health, 01-2010i karakteriseringen af epigenetik i forhold
til arv og miljg. Desuden diskuteres epigenetikkens betydningen for et individs udvikling. Hvordan epigene-
tikken afhaenger af naturen og vores omgivelser, der spiller en stor rolle i forhold til aktiviteten af individets
gener. Herunder diskuteres miljgfaktorers indflydelse som for eksempel kost, kemikalier og livsstil, der har
den stgrste indflydelse pd genekspressionen. Essensen af epigenetik er nemlig, at det er omgivelserne og
livsstilen, der kan andre pa udtrykkelsen af et individs genetiske kode.

Efterfalgende gives der bud pa, hvilken betydning viden om epigenetik kan fa i fremtiden, og hvordan vikan
bruge denne viden. Her forklares hvorledes patienter ramt af cancer kan behandles ved hjzlp af epigene-
tikken, samt hvordan andre sygdomme i fremtiden maske vil kunne behandles eller forbygges ved brug af
viden om epigenetik og nanoteknologi - altsa den sakaldte patientspecificerede medicin.
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Som danskdelen af opgaven er der skrevet en formidlende artikel, "Rk mig lige "teend-slukkeren™, som
skal formidle opgavens emne, Epigenetik, til den typiske laser af lllustreret Videnskab. Artiklens fokuspunk-
ter er, hvad epigenetik er samt, hvordan vi i fremtiden vil kunne bruge vores nye viden om epigenetik. S5om
baggrund for denne formidlende artikel, er der skrevet en metaopgave, hvori der indgar, hvilke formid-
lingsmaessige overvejelser der er gjort fgr og under tilblivelsen af denne artikel.



