Falles opsamling | d
Lad eleverne ga sammen med en partner i et par minutter, hvor de

skal tale om folgende sporgsmal:
fyornar samarbejdede I bedst og hvorfor? Hvad gjorde 1, der lette-

der er mere afventende end andre, og hvordan
kigger de andre steder hen (gul-

gaven? Er der noge g
agerer de? Ser de pa de.andre, el

vet, veeggene osv.)?
Hundser eleverne med

dre korporligt, eller ledef de hinanden venligt?

Er der enkelte, der’overtager styringen af fordelingen? Hvordan

anden ved at dirigere mere eller min-

Underviserens udbytte o
Du kan fa dig et overblik over, hvem der gerne vil hah'a\, far tildelt

o d i BN
eller ikke vil tage lederrollen. Du kan ogsa her fa gje pa,'om der er
nogen, der traekker sig fra fellesskabet, enten fordi de ikke kan se
sig selv i det, eller fordi de ikke bliver ‘inviteret’ med. \
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OVELSER

Kender du typen?*

i

Praktisk

Tid: 10-20 minutter.

Antal deltagere: Ubegranset.

Materiale: Papir og blyant til noter.
Mal

* At fd kendskab og kontakt til underviseren og til hinanden

* Atsaette fokus pa fordomme og fordommelser

* Atgive eleverne et falles tredje at tale om, sa det bliver nemmere
at fa samtalen i gang

* At lade eleverne mode en underviser, der stiller sig til radighed
0g viser dbenhed, hvilket kan inspirere klassen til storre abenhed.

Instruktion

Denne avelse kan med fordel vaere det allerforste, du gor, nar du mo-
der klassen.

Klassen opdeles i nogle mindre grupper. Ved en klasse pa 28 ele-
ver kan de f.eks. deles op i fire lige store grupper ved at give dem
nummer 1, 2, 3 eller 4 og bede alle 1’erne swmtte sig i en rundkreds,
2’erne i en anden rundkreds og s4 fremdeles. Hyer gruppe far et pa-
pir og blyant til noter. Grupperne skal nu tale om, hvilken type de
tror, du er, og derefter forteelle, hvad de er kommet frem til. Hvis 1
er to undervisere i rummet, kan I f.eks. give to af grupperne den ene
og de andre to grupper den anden underviser.

Du kan sige: “Hej, jeg hedder Ditte. For Jeg forteeller jer, hvad der
skal ske i dag, skal I begynde med at lave en ovelse. Jeg deler jer lige
op i nogle grupper (...) I skal lave en ovelse, der hedder ‘Kender du
typen?”. I skal tale om mig i gruppen. Hvad tror I, jeg er for en type?
Hvad laver jeg f.eks. i min fritid, har Jeg hund, har jeg bern, hvilken
slags musik herer jeg, hvordan bor Jeg, og hvilken uddannelse har

Jjeg? I behaver ikke veare enige i gruppen, I ma gerne komme med
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forskellige forslag til, hvad I tror om mig. En af jer ma gerne skrive
stikord pa papiret, s& I far s meget med som muligt. [ har (f.eks.)
tre minutter”.

Derefter prasenterer de forskellige grupper dig (jer).

Til slut opklarer du (eller I), om det, de er kommet frem til, passer
med virkeligheden. Afger med dig selv, hvor 4ben du vil veere over
for dine elever. Veer opmerksom pa, at det kan veere forbundet med
sarbarhed at udsztte sig for andres antagelser og fordomme, sa det
skal du selvfglgelig vere klar til, hvis du laver denne gvelse. Men det
er vores erfaring, at elever er meget sgde og endda forsigtige i for-
hold til, hvad de getter pa. Skulle der komme lumre eller lede geet,
s& ved du det om gruppen eller den enkelte elev, og det er et godt
afsat for at tage en snak med vedkommende efterfolgende. Her kan
du ved at sporge ind fé opklaret, hvorfor vedkommende sagde, som
han eller hun sagde, og fortelle, hvad det havde af betydning for

dig.

Variation: Hvis man gnsker at begreense elevernes get til bestemte
kategorier, kan man vzlge at lave gvelsen med tre svarmuligheder

pr. spergsmal, hvoraf den ene er den rigtige. F.eks. séledes:

1. FEr Ditte uddannet cand.mag. i dramaturgi og dansk?
2. Er Ditte uddannet tandtekniker?
3. ErDitte uddannet folkeskolelzrer med linjefag i fransk og kunst-

historie?

“Faglig variation: Du kan ogsé lave gvelsen, hvor du kalder den:
Kender du faget? — eller emnet? Sig f.eks.: “Vi skal arbejde med fo-
tosyntesen. I skal i jeres gruppe tale om alt, hvad I tror og ved om
fotosyntese”. Eller bed eleverne individuelt svare pé spergsmalet:
Hvilke erfaringer har du med matematik, og hvad tror du, I skal leere

iar?

S . o BVELSER

Felles opsamling
Lad eventuelt eleverne blive siddende i deres grupper og diskute-

re ovelsen ud fra dine sporgsmal, og hest efterfolgende i plenum
Sporg dem f.eks.: -

* Hvad teenker I, denne ovelse gor godt for?
* Hvad teenker 1, er forméalet med gvelsen?

Se

Hvordan gar eleverne til opgaven? Taler de alle sammen i gruppen
eller er det kun f4, der melder ind? Kigger de pa dig? Og hvad kigger
de efter: vielsesring, tojmeerker, stil, har ...?

Lyt
Hvad siger eleverne om dig og eventuelt om hinanden? Tor de gat-

Underviserens udbytte
Du far meagtig hurtigt kontakt til eleverne. De bliver hurtigt trygge
ved dig, fordi de fgler, de allerede kender dig lidt.

., Nar man siger noget om andre, siger man rigtig meget om sig selv.
Pa den méde leerer du ogsa eleverne at kende, nir de taler om dig
F.eks. sagde en pige engang om Pernille: “Jeg tror, du har sm& bszsrn.
foT du har flade sko pé, og det havde min mor ogsa altid, dengang’
mig og mine sgskende var sma”.

Lag merke til, hvor meget eleverne ser (glor) uhammet p dig.
De forseger at lase dig ud fra, hvordan du ser ud, bevager dig og
taler og ud fra deres erfaringer. Under gvelsen gor eleverne det helt
bevidst, men vi mennesker gor det ubevidst hele tiden og laver fort-
ellinger herudfra og fortolkninger heraf. En af fordelene med den-
ne ovelse er, at du far be- eller afkraeftet deres antagelser/fordomme
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— s behover det ikke at stgje i relationen fremover. Vi oplever, nar vi
har lavet ovelsen, at elever kommer og taler med os om alt fra vores
uddannelse (fordi de selv er interesserede i noget i samme retning),
til at de ogsé star pa ski i vinterferien.

@velsen ggr dig som underviser tilnermelig, og derfor vil mange

elever hurtigere have lettere ved at sporge dig om noget fagligt.

il

Hvem er hvem?*

n

Praktisk
Tid: 15-30 minutter.

Antal deltagere: Hele klassen.

Materiale: Papir og skriveredskaber.

Rum: Borde med fire-seks stole rundt om 0g papir
og skriveredskaber placeret midt pa bordet.

Mal

* Atoge kendskabet til hinanden
* At udfordre de antagelser og fordomme, man kan have om hin-

anden.

Instruktion

Inddel klassen i mindre grupper med fire-seks elever i hver, og bed
dem placere sig pa stole rundt om et bord. Alle eleverne skriver en
eller flere ting om sig selv ned pa en seddel (eller flere sedler), som
de synes, de vil dele med de andre. Inspirer dem med forskellige
udsagn, f.eks.: “Elsker julemad”, “Dyrker parkour”, “Har fire sgsken-
de”, “Kan ikke tale tysk”, “Har boet i Vejle”, “Danser tango hver tors-
dag”, “Er buddhist” eller “Synes Vild med Dans er kedeligt”,

Lad dem laegge sedlerne under et ark papir pa bordet mellem
dem. Herefter udpeges en af eleverne i gruppen (f.eks. den aldste,
den yngste eller den, hvis navn kommer forst i alfabetet) til at leese
sedlerne op. Sedlerne fir et nummer: 1-6. Hver elev i gruppen skal
nu lave sin egen liste over, hvilken elev de tror, har skrevet hver
seddel. Herefter sammenligner de deres resultater og finder ud af,
hvem der har skrevet hvad. Lad dem eventuelt lave flere runder.

*Faglig variation: @velsen kan f.eks. bru ges til etablering af et grup-

pearbejde, hvor eleverne skal svare p4 spergsmal som: Hvad ved du
om temaet, vi skal arbejde med? Eller: Hvad synes du, er spaendende
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ved det emne, vi skal arbejde med? Derefter skal de finde frem til et

feelles mal med opgaven.

Faelles opsamling
Lad eleverne diskutere pvelsen ud fra spergsmal som:

« Hvad handler gvelsen om? B

« Hvad tzenker I om de etiketter, antagelser og fordomme, vi tilleeg-
ger hinanden?

+ Hvorfor har man fordomme?

« Har I nogensinde veeret udsat for fordomme fra andre?

+ Hvad betyder fordomme for en klasse?

« Hvad kan man gore ved fordomme?

+ Hvordan kan man bruge dialog til at nedbryde fordomme?

Se o
Hvis eleverne lige har medt hinanden, kan du observere en lide til-

bageholdende og tovende adfeerd. Det kan vere, at det endrer sig
i lobet af ovelsen, alt efter om du laver flere runder, eller om de be-

gynder at undersgge hinandens indhold pa sedlerne.

Lyt ‘
Lyt til aktiviteten, deltagelsen og dialogen i det hele taget i grupper-
ne. Er der nogle grupper, hvor der bliver stille? Er der andre, hvor
snakken gar derudad? Hvordan reagerer eleverne pé hinandens ud-

sagn, altsd indholdet af sedlerne?

Underviserens udbytte
Du kan f4 eget kendskab til eleverne pd baggrund af deres egne ud-

sagn samt indsigt i villigheden til at dele og graden af abenhed. Hvis
du laver den faglige variant, kan du bespge de forskellige grupper
og lade dem indvie dig i det felles mal, de er néet frem til. P4 den

made kan du vejlede og hjelpe dem i opgaveprocessen.

Goddag-evelsen

i

©

Praktisk

Tid: 10-20 minutter,

Antal deltagere: Ubegrenset.

Mal

* At bevidstgere eleverne om den ubevidste kommunikation og
dens store betydning

* At demonstrere nikkets og gjenkontaktens betydning for trivsel
i klassen.

Instruktion

En stol pr. deltager stilles op i en halvcirkel. Deltagerne sidder ned
under den indledende instruktion. Instrukteren kan eventuelt be-
gynde med sammen med en frivillig deltager at demonstrere den
klassiske hilsen, som deltagerne skal ggre efterfplgende”. Man giver
hénd og siger: “Goddag, jeg hedder Pernille”. Det er vigtigt at un-
derstrege, at alle skal bruge den samme hilsen frem for at finde pa
andre. Det gelder om at hilse pa s& mange som muligt. G& gerne
med selv, og fa hilst pd en masse deltagere.

Nar du fornemmer, eleverne har hilst pa mange, stopper du dem
og beder dem sztte sig igen. Herefter spprger du til, hvad kroppen
gor, nar den hilser. Vis det gerne med din egen krop, nar de siger
noget. Bliv ved med at insistere p4, at de skal redegare for kroppens
bevaegelser og ikke, hvad det betyder. De fleste vil nzevne armen, der
gar frem, handen, der klemmer, ojenkontakt, smil osv. Det vigtigste
er, at deltagerne nar frem til det lille nik, der ogs4 ligger i en klassisk
vestlig hilsen. For det vil vaere omdrejningspunktet for anden runde,
hvor deltagerne igen skal rundt at hilse pa hinanden.

I anden runde skal deltagerne gore det samme som i forste, blot
med en ekstra regel: Denne gang ma de ikke nikke. N&r de har gjort
detien rum tid, stopper du dem og beder dem tage plads.

@VELSER
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Falles opsamling
Sporg eleverne, hvordan det var ikke at matte nikke, og hvad nikket

betyder. Lad dem gerne tale om det et par minutter med deres side-
mand, inden I diskuterer det i plenum. Host hos de forskellige par.

Herefter er der frit spil til at udforske emner som: det ubevidste
kropssprog, signalers betydning, egen og andres adferd i en grup-
pe. Hvordan pavirker I hinanden i klassen og i al almindelighed?
Der kan veere mange elementer at udforske i gvelsen. Veer bevidst
om, hvad du gerne vil undersgge, og om, at gvelsen ikke skal funge-
re som en lpftet pegefinger.

Underviseren kan samle op ved at konkludere pa det, deltagerne
har sagt. Det kan f.eks. lyde saledes: “Nar man nikker, viser man, at
man lytter, og dermed anerkender man den, der taler. Nar man bli-
ver anerkendt som taler, bliver man en meget bedre formidler, fordi
tilhprerne indirekte fortzller taleren, at hun eller han er god nok, og
at det, hun eller han siger, er veerd at lytte til”.

Gor ogsi eleverne opmerksomme pa, hvordan man ‘glemmer’ at
nikke, nar man sidder bag en computerskaerm eller med en telefon.

Det samme kan ogsé ske, hvis man bliver usikker eller utryg.

Se
Gér eleverne rundt mellem hinanden og fér hilst pa sd mange af de-

res klassekammerater som muligt? Eller er der nogle, der klumper
sig sammen med dem, de kender og er trygge ved? Kan de holde sig

til den klassiske hilsen?

Lyt
Siger eleverne deres egne navne, eller begynder de at lave fis med

ovelsens praemis? Taler de hojt eller lavt?

Underviserens udbytte

Du gar selvfolgelig selv med i ovelsen. Du fir dermed mulighed for
at fa hilst pa alle dine elever. Fordelen kan vaere, at nar vi rerer ved
hinanden, samtidig med at vi herer den andens navn, bliver det
nemmere at huske navnet. @velsen er god at vende tilbage til, hvis
der er ringe lytning og engagement i klassen. Lag merke til, om du
kan organisere din undervisning, saledes at det bliver muligt for ele-
verne at aktivere det at nikke. Det er f.eks. meget sveert at nikke, nar
man sidder bag en computerskarm og skriver noter. Selv en garvet
lzerer bliver pavirket af elevernes indstilling, og det kan heres p4 en-
gagementet i formidlingen, nir eleverne ikke viser, at de lytter. Man

bliver bare sjovere og mere interessant at here pa, ndr man oplever.
at eleverne er med. ,
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| BVELSER

N * Red: Hvad kunne du tenke dig at bruge din uddannelse til?
M&M-gvelsen * BIa: Hvor har du sidst holdt ferie?
: * Brun: Hvad er du bange for?
PraKisk 10-30 minutter * Gren: Hvad er din livrer?
- -30 min %
Tid: iy oo * Gul: Hvad hang p4 veeggene p4 dit veerelse, da du var 13?
lta ere: cgraen - z a
Antal del 8 M&M's og sma skéle - du kan ogs bruge en * Orange: Hvad er dit yndlingsfag?
Materiale:
terning. 2
erming Flere gode sporgsmal:
@ Mal T : * Hvad kan du bedst lide ved at ga iskole?
c % er hort. ; _— Qg . ;
Atalle stemmte)r | : | _’ * Hvad er vigtigt for dig, nar du er i et gruppearbejde?
« At fa kendskab til hinanden. ) . i
kabe trvehed. M&Men dikterer, hvad der skal svares pa. Det . Hvordan kommer du i skole?
* Atskabe tryg t 5;;are e Hille chokolade fungetet somi ea tale- * Hvordan kan man se pa dig, at du er studieparat?
gor det trygt a ' ‘ * Hvad laver du i din fritid?
stav. ;
. ; * Hvad tenker du, denne gvelse gor godt for?
. Ise, bade socialt og fagligt. -
At skabe deltagelse 3 * Hvordan vil du beskrive god klassekultur?
g ieRis i mindre grupper med fire-seks personer i hver “For en faglig variation kan du i stedet bruge spergsmal som f.eks.:
Del eleverne op 1 min
L ds med en 1
e satter sig i hver deres rundkre
grujpe. Alle grup‘per‘n kélen sendes rundt, og hver deltager i * Hvad ved du allerede om emnet, vi skal arbejde med?
skl med M&M’s i midten. Skalen s ) o i « Hvad ved d 5
ilkarlie M&M uden at kigge ned i skélen. Farven indikerer, t vad ved du om geometri?
tager envi gl e bsvage i * Hvad er du blevet klogere p4 i dagens lektion?
. gresmal man skal be . 4 | £ .
e 1g e sporgsmal, der kun handler om, at eleverne skal fa 2 * Hvad kan du bruge faget til?
Du ka; El“; zljnden M:an du kan ogsé med fordel variere sporgs- £ * Hvad synes du, der er sveert ved emnet, vi arbejder med?
n 2 1 C
ke?ldSka Eldelbéde er personlige, faglige og sociale. Nar man har B * Hvilke franske forfattere kender du?
malene, sa ’ X ; £
svaret pa sit sporgsmal, ma man spise sin M&M. Nér alle har besva 3 ‘ 3

Feelles opsamling
9 Hvis du har skrevet et spergsmél, hvor det kan vare nyttigt at heore

svarene i plenum, kan du efterfolgende udpege grupper til at dele
deres overvejelser: “Hvad svarede [ pa sporgsmaélet om ...?”

svarrunde. ‘
3 ° . Der
Sporgsmélene skriver du pa tavlen eller pa en PowerPoint. D

skal veere et spprgsmal for hver M&M-farve. Her kommer nogle ek-

sempler til inspiration:
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Se 0
@ Kigger eleverne pa den, der taler? Ser den, der taler, rundt pa de

andre i gruppen? Kan eleverne holde fokus inden for deres egen
gruppe, eller holder de gje med de andre grupper?

Lyt G
Hvor uddybende tor eleverne vare, nar de svarer pa sporgsmalene?
Er der nogen, der er mere deltagende end normal, kan det sige no-

get om behovet for en styret struktur med faste spilleregler. Hvad
svarer de pa spgrgsmal, der har interesse for hele klassen, f.eks. no-
get, der vedrprer klassekultur eller studieparathed?

Underviserens udbytte ‘
E Det er en god idé at ga lidt rundt og opsnappe, hvad der svares i

grupperne. Pa den méade kan du ligesom tage temperaturen pa klas-
sen og fa en fornemmelse af, i hvor hoj grad eleverne er trygge.

N&r man forst har turdet abne sig i en lille gruppe, er det nemme-
re at sige noget hejt i en stor gruppe. Derfor er det fint at samle op i
plenum til sidst. P4 den méde kan du ogsé selv vaere med til at styre,
hvilke svar du gerne vil have ud i @teren, fordi de er relevante for
det, klassen eventuelt arbejder med. Om det sa er klassekultur eller

Den Spanske Borgerkrig.
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QVELSER

10-30 minutter.

Antal del

agere: Ubegranset — man kan altid lave flere cirkler,

hvis man er rigtig mange.

Materiale: Papir og tuscher.

¢ Attrene udholdenhed/beho%sudsattelse.

Instruktion
Deltagerne sidder i en rundkreds pa hyer/sin stol med et stykke pa-
pir og et skriveredskab. Herefter stilleinstrukteren det spergsmal,
som skal underspges. Det kan eksepipelvis veere: Hvad skal der til

for, at du leerer noget? Herefter beder instruktoren deltagerne over-

veje spgrgsmalet individuelt i ¢g4. et minut udén at skrive noget pa

papiret.

Herpa skal deltagerne fgrsoge at koge deres tanker ind til ét ord,
gtort hen over deres sedler. Qrdet kan vare
gser af bindestreger eller et helt\?: og ikke i

agerne md ikke tale med hinanden uhdervejs.

som deltagerne skriver
sammensat, med ma

Herefter skitsgrer instrukteren reglerne for runden: Hver enkelt
skal nu fortallé, hvilket ord vedkommende har valgt, og har 83 f.eks.
30 sekundfar/ til at uddybe ordet. Efter dette sender vedkommiande
taletiden/over til en anden i gruppen, som s& viser og uddybet, sit
ord. Man ma ikke stille spergsmal til ordet eller kommentere pa det
un/dervejs —hverken verbalt eller kropssprogligt. Man skal bare lytte!
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Praktisk

Tid: 5-20 minutter.
Antal deltagere: Ubegraenset.
Mal

At skabe bedre leering og trivsel i gruppen

« At trene det at tage kontakt til hinanden i gruppen — ogsa helt
fysisk via den bergring, der er i armkrogen

« At trene fokus, opmerksomhed og vedholdenhed

« At oge kendskabet til hinanden i gruppen samt at satte fokus pa

formidling.

Instruktion
Eleverne skal gd sammen to og to. Opsat gerne regler for, hvordan

de skal g sammen — det kan f.eks. vare ved at finde en af det mod-
satte kon eller en, de ikke har talt med i dag. De skal nu skiftes til at
interviewe hinanden i parrene. De kan f.eks. sporge: Hvad hedder
du, og hvorfor har du valgt at ga pé denne skole/uddannelse?

Herefter skal parrene gé rundt i armkrog. Nar de mgder et andet
par, skal de praesentere deres partner. De kan f.eks. sige: “I skal da
lige mpde Line. Line har valgt at g4 her, fordi hun kender en masse,
der har gaet her, og de har fortalt hende, at man kan leere meget her.
Line vil gerne vere journalist, og her er mange fag, hun kan bruge,
s& hun kan komme videre med sin uddannelse”.

Saledes bliver alle fire praesenteret, og parrene gar videre ud at
mode nye par. Stop dem eventuelt undervejs med peptalks som:
“Husk at holde gejsten! De nye, [ moder, har ikke medt jer for og
vil gerne praesenteres for jeres partner. Giv lytterne en god og frisk

oplevelse”.
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Variation: Man kan stoppe eleverne undervejs og bede dem skifte
partner eller stille nye spergsmal til hinanden.

"Faglig variation: @velsen kan ogs& benyttes som afslutning pa un-
dervisningen. Her kan interviewet handle om sporgsmal som: Hvad

Feelles opsamling

Bed eleverne diskutere folgende sporgsmal:

* Hvad traner [ i denne gvelse?
. I-'Ivad kan man bruge det at vide noget om hinanden til i det dag-
lige arbejde i klassen?

- o
Hvad traener man, nir man skal fortzlle noget flere gange?

Se

Finder eleverne hurtigt en partner? Er der nogen, der ikke gor? Er
der venner/veninder, der stiller sig sammen, selv om instruktionen
var, at det skulle de ikke?
Er der nogle par, der hurtigt bliver ‘tratte’ og f.eks. sporger:
Hvornar er vi ferdige med det her?” Hvordan ser det ud? Giver de

slip pa i i
P pa armkrogen? Og hvis nogen gor, smitter de s& andre til at gore
det samme?

Lyt
Er eleverne ironiske og sarkastiske? Hvordan praesenterer de hinan-
den?

Hvis du fornemmer, at de bliver treatte, si indskerp vigtigheden
af at fastholde energiniveauet. Deres modtagere har jo ikke hort
preesentationen for. Tal eventuelt om, hvad man kan gore, hvis man
er ved at kore sur i at fortalle det samme igen og igen
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Underviserens udbytte ﬂ
Du kan g med, hvis der er et ulige antal elever i klassen, og fa kon-

takt til dine elever. I det hele taget er der meget god viden at hente
ved at g& med rundt. Det at vide noget om elevernes drgmme for
fremtiden eller andet ggr det nemmere at knytte an til deres virke-

lighed i den fag-faglige undervisning.

OVELSER

Kommunikationsgvelsen

Her kommer en lang instruktion til en af vores yndlingsevelser: Kommuni-
kationsgvelsen. N&r man har lavet den med sin klasse, er den god at referere
tilbage til og have som en fzlles oplevelse — ikke som en lpftet pegefinger, men
mere som en fzlles reference, hvor I sammen er bevidste om, at jeres adfeerd
har stor betydning for kvaliteten af kommunikationen,

Praktisk
Tid: 30-45 minutter.

Antal deltagere: Ubegranset.

Mal
* Atskabe bedre l@ring og trivsel i gruppen

* Atopleve og merke betydningen af forskellige former for lytning
samt at se effekten af og traene aktiv lytning

* Attrene og gge kendskabet til de andre i gruppen, da gvelsen er
konstrueret saledes, at man i gruppen szttes sammen med en,
man ikke snakker med hver dag

* Attrene behovsudsettelse, jf. den stramme instruktion og de ty-
delige spilleregler.

Instruktion
; Eleverne skal gd sammen to og to, f.eks. med en fra klassen, de ikke

har snakket s& meget med endnu, gerne en af det modsatte keon.
Derefter skal de sette sig over for hinanden pa to stole med lidt luft
mellem deres knz. Nu skal de aftale, hvem af dem der er A, og hvem
der er B. Nar det er gjort, kigger de op pa underviseren, er helt stille
og afventer instruktion. Forklar dem, at ovelsen har tre omgange,
og at hver omgang begynder med, at du instruerer forst A’erne og
derefter B'erne. Nér du har instrueret A'erne, far de mulighed for at
stille opklarende spgrgsmal, som du s& besvarer, inden du gar videre
til B'erne. B'erne vil s§ fi samme mulighed efter deres instruktion.
Hvis de har kommentarer eller spergsmal undervejs i pvelsen, kan
de razkke handen op.
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1. omgang
Aerne skal fortzlle noget til B'erne. Det kan f.eks. veere om, hvordan

deres morgen er gaet. Husk at give plads til opklarende sporgsmal.

Berne skal lytte til historierne pd en ganske sarlig méde. De
skal lytte p4 den méde, der udstraler folgende indstilling: “Jeg er
pisse ligeglad med, hvad du har at sige. Couldn’t care less —det rager
mig ...” Giv ogsé her plads til spgrgsmal.

Lad samtalen vare ca. 1v2 minut og afbryd den sa. Eleverne skal
derefter tale med hinanden om, hvordan det var at blive lyttet til
pé den made. Bed dem tale om, hvorledes denne form for lytning

pavirker de tre f’er hos fortalleren:

+ Formidling: Hvad skete der med indholdet i historien og maden,

du fortalte den pa?
+ Folelse: Hvilke fplelser fik du?
« Forhold: Hvad sker der med relationen/forholdet imellem jer to?

Herefter h@ster man hos parrene og sporger A'erne, hvad der skete
med deres formidling, og hvilke folelser de fik. Hvad skete der med
Aerne og B'ernes forhold indbyrdes? Sperg ogsa gerne til, om B'er-
ne overhovedet horte noget. Hvor mange B'ere horte f.eks. alt, hvad
Aerne sagde?

Opsummer til slut de forskellige udsagn. I forhold til formidling
kan man f.eks. konkludere, at A'erne oplevede, at deres fortzelling
blev ligegyldig og kedelig, at det var svert at fa fortalt sin historie,
og at man fik leveret den monotont og detaljefattigt. Der blev ofte
sagt: “@h ...”. Alerne talte i overskrifter uden at satte kod pa for-
teellingen. I forhold til folelser kan det veere, der blev talt om usik-
kerhed, irritation, og at man blev ked af det. Hvad angik A'ernes
og Bernes forhold, blev der méske sagt, at de ikke havde lyst til at
fortzlle hinanden noget en anden gang, og at A'erne havde lyst til at
gore gengeeld, hvis B'erne forspgte at forteelle noget.
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Sporg, hvad B'erne gjorde, siden det pavirkede A’erne s3 meget.
Her er der mulighed for at tale om, hvordan telefoner 0g computere
pavirker formidlingen.

2. omgang

Berne skal nu fortzelle noget til A’erne. De kan f.eks. fortzlle noget
om mad. Giv gerne eksempler p&, hvad det kan veere, sasom deres
livret, gode eller darlige madoplevelser, mad i forbindelse med en
rejse eller deres mormors indianergryde. Giv plads til spargsmal.

A'erne skal sd lytte til B'ernes historie pa en made, der udtrykker,
at de selv har en bedre og mere interessant historie end den, der bli-
ver fortalt. Tag igen imod spergsmal. Der vil ofte vaere enkelte, der
sporger, om man gerne ma afbryde — og det ma man gerne. Inviter
til, at de selv fortolker denne form for lytning.

Lad samtalen vare ca. 1% minut, og afbryd den sa. I to minutter
skal de nu tale med hinanden om, hvordan det var at blive lyttet til
pa denne mdde, igen med fokus pa de tre fer. Herefter hoster man
hos B'erne. Sporg ogsa til A'ernes oplevelse som i forste omgang.

Opsummer de forskellige udsagn. I forhold til formidling kan det
f.eks. vaere, at eleverne har opfattet det som en kamp eller en kon-
kurrence. De glemte deres udgangspunkt og blev ved med at genta-
ge sig selv. Nogle fandt pa nye historier undervejs for at overga den
anden. Andre opforte sig som martyrer og lod A’erne tale, men uden
at lytte rigtigt. Hvad angik folelser, var det igen irritation, usikker-
hed og det at blive ked af det, men ogsa vrede. Med forholdet skete
der maske det, at eleverne ikke havde lyst til at forteelle hinanden
noget en anden gang, og hvis de skulle, ville det i hvert fald vaere
med en kampklar indstilling.

3. omgang

Forst skal parrene blive enige om, hvem der skal vaere fortzller og
hvem der skal lytte. Nar det er afgjort, skal de vare helt stille og
kigge op pa underviseren.
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Fortezelleren skal nu fortalle om noget, der optager vedkommen-
de for tiden. Giv gerne eksempler sdsom film, skolen, politik eller et
dilemma. Giv plads til spergsmal.

Lytteren skal sa igen lytte pd en szerlig made. Denne gang skal man
lytte nysgerrigt, aktivt, og sidst, men ikke mindst skal man vise, man
mener det. Ironi og sarkasme er udelukket. Sporg eleverne, hvad
det vil sige at lytte aktivt. Hvis de ikke ved, hvad det betyder at lytte
aktivt, sa hjelp dem gerne her. Forklar f.eks., at det betyder, at man
viser med sin krop, at man lytter, og at man stiller spprgsmal, der far
fortzelleren til at fortzelle mere. Det vil sige undersggende sporgsmal
og ikke vurderende spgrgsmal sasom: “Ad hvor klamt, hvordan kan
du synes, det er fedt?”

Samtalen varer typisk 1% minut, men kan med fordel forleenges
en smule, da eleverne ofte kommer godt i gang med deres samtale.
Afbryd samtalen, og bed eleverne i to minutter tale med hinanden

om, hvordan det var at blive lyttet til p4 den made —igen med fokus
pé de tre f'er. Host i plenum.

I denne sidste omgang kan det veere nyttigt at udfolde den rare
oplevelse, som de lige har haft, via en raekke uddybende sporgsmal

som f.eks.:

+ Hvordan blev formidlingen i denne omgang?
« Var det interessant at veaere lytteren? Fik [ noget nyt at vide om

den anden, som I ikke vidste i forvejen?
« Erdet nemmere at samarbejde, ndr man kender lidt til hinanden?
Hvorfor tror I, det er sddan?
+ Huvilke folelser havde I?
« Var det sveert? Hvorfor?

@

OVELSER

Feelles opsamling

Saml op pa gvelsen til slut. Sporg tilfeeldige, sa det ikke bliver de
samme, der hele tiden siger noget. Det kan du gore ved at sige, at det
er det, du gor, og at de ikke behgver raekke handen op - du vaelger,
hvem du sperger.

Sperg til, hvad eleverne tanker, de kan bruge sadan en gvelse til
i deres klasserum, og hvorfor det har betydning for klassekulturen.

Sperg videre til, hvad de kan gere for at pleje klassekulturen —
helt konkret og ikke blot via de fine begreber, vi ofte opstiller for
god trivsel og god lering. Hvis de siger, at de skal vise respekt for
hinanden, sa spprg videre ind til, hvordan det konkret ser ud i hver-
dagen. Hvordan kan man se, om der er respekt i en klasse, hvis man
kommer udefra? Sperg ogs4 ind til, hvordan de teenker, at compu-
tere og telefoner kan veere udfordrende for den gode formidling i
klasserummet.

Der kan vaere elever, der forsvarer sig med, at de jo vidste, det var
en gvelse, sa det rorte dem ikke. Sperg da til, hvordan de ville have
reageret i virkeligheden, hvis nogen gjorde det in real life. Undersag
og udforsk deres svar ved at stille flere spprgsmal til deres udsagn.
Det er vigtigt at understrege, at man som instruktor for gvelsen ikke
bor vurdere elevernes udsagn eller lafte pegefingeren. Eleverne ta-
ger mere ejerskab over gvelsens udbytte eller leering, hvis de selv
eller kammeraterne kommer med pointerne. Og det gar de, hvis du
bliver ved med at spgrge.

Se
Finder eleverne hurtigt en partner? Er der nogen, der ikke gor? Er
der venner eller veninder, der satter sig sammen, selv om instrukti-
onen var, at det skulle de ikke?

Serg i gvrigt for at skille venner/veninder ad. Smil ad deres for-
spg pa at slippe ved f.eks. at sige: “Seripst, vi kender ikke hinanden
—overhovedet”. Hjzlp dem over til andre partnere.
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Lyt .
Er eleverne ironiske og sarkastiske? Tor de veere sarbare og @rlige,

nér de forteller, hvordan det var at blive lyttet til i omgang 1 og 2?
Og hvis de ger: Hvordan reagerer resten af gruppen?

Afbryder de og/eller saboterer de dine opstillede spilleregler.?
Bliver de meget stille, eller taler de meget hgjt? Hvad siger de til
hinanden? Adferdsregulerer de hinanden, hvis nogen overtreder

spillereglerne?

Underviserens udbytte | |
Som underviser fir du mulighed for at treene styring og instruktion.

Du far treenet at sekvensere en opgave og holde dig til at instruere i
f4 spilleregler. Hvis du har det svaert med grupper i kontrolfasen (se'
kapitel 2, side 38), kan du med fordel selv treene lytterens rolle i
gvelsens tredje omgang. Og sd kan du jo lane gvelsens sekvenserede

form til faglige opgaver.

Atoxper og molekyler*

i

©@

Praktisk ,

TN: 10-20 minutter.

Ant deltagere: Ubegranset,

Materigle: [ udgangspunktet intet, mej "! den faglige va-
riation kan man bruge ko r billeder og papir.

Mal

* At skabe kendgkab til hinanden (eller v'en inden for et fag)
* Atlette det at ta¥e kontakt til hinande#.

Instruktion /

Atomer er enkeltdele, der Bevager s rundt mellem hinanden. Mo-
lekyler er sammensatte storrser. /

Alle deltagere placerer sig fordelt pa gulvet. Nir instrukte-
ren siger: “Atomer”, bevaeger allé ¥g rundt mellem hinanden. Alle er
hele tiden i beveagelse: de ska bevge sig, som om de befinder sig
pé en tommerflide, som mgget nedigt ma tippe. N&r instruktgren
siger: “Molekyle: alder”, orseger alle deltagere at danne grupper
ud fra den angivne fzlle forudsatning — i Yette tilfzzlde deres alder.

Feelles forudsaetninggr kunne ogs vaere: hi rfarve, yndlingsfarve,
tojfarve, gjenfarve, gntal soskende, stjerneteyn, fodselsdato, for-
bogstav, skonummer osv.

Variation: I nogle af runderne kan man bede deltagekpe om ikke at
tale undervejg. Sé skal de kommunikere pa andre made

Man kag‘ ogsa bede dem stille sig sammen med dem, d&tror, har
lige sa r?é’nge soskende som dem selv osv.
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