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”Mit barn tager ikke 

stoffer eller er 

spritstiv - jeg har 

spurgt!” 

Få svar på
 Hvordan du kan opdage, at dit barn drikker eller 

tager stoffer
 Hvordan du kan snakke med dit barn om de svære 

ting
 Hvordan du ser, om dit barn bare er teenager, eller 

om der er større ting på spil
 Hvilke udfordringer de unge tumler med
 Hvordan I som forældre kan støtte og hjælpe 

hinanden

Arrangør: Forældre – fælles om ungeliv

Med støtte fra: Odder kommune og AURA Energi

Julius Myginds foredrag er baseret på flere års erfaring og 

tusindvis af samtaler med unge landet over. Julius tager 

udgangspunkt i hans personlige erfaringer , herunder hvordan 

hans forældre håndterede hans første møde med alkohol, stoffer 

og senere misbrug: Hvilke af deres strategier virkede, hvilke 

gjorde ikke? Julius´fokus er hvad vi kan gøre for at lære de unge 

at sige nej til rusmidler og bedst muligt støtte dem i de svære 

teenageår.
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