Foredrag med

Niarn

Spot ON, onsdag 30. september 2015
Odder Gymnasium 8:15-14:00

>Pok

Unge, alkohol og rusmidler




Program

08:15-08:20
Velkomst og praktiske oplysninger ved Lars Bluhme

08:20-08:30
Velkomst ved borgmester Uffe Jensen

08:30-10:00
“Nar festen slutter” et foredrag med Niarn (Niels Roos)

10:00-10:30
Pause med forfriskning

10:30-11:20
Workshop 1

11:20-11:40
Pause

11:40-12:30
Workshop 2

12:30-13:10
Frokost

13:10-14:00
Workshop 3



Igen i &r afholdes Spot On pa Odder Gymnasium for elever pa Odder Produktionsskole, 10.
klassecentret, E-TEAM og 1 g. pa Odder Gymnasium.

Niarn kommer og holder et faelles oplaeg “Nar festen slutter”, og efterfelgende vil | alle komme
pé tre workshops fordelt pa body, mind and soul.

I bliver delt ind pa tre spor og deltager i forskellige workshops.

Spor 1

Workshop 1 - Kroppen og rusmidler: | denne praktiske workshop maerker du, hvilke ind-
flydelser rusmidler kan have pa dig. Du vil blive klogere pa, hvordan du reagerer i situationer,
hvor du ikke har normal kontrol over dine bevaegelser.

Workshop 2 - Alkoholforbrug: | denne workshop herer | om alkohols
betydning for kroppen, og | arbejder med, hvordan forbruget af alkohol og konsekvenserne
heraf kan reduceres.

Workshop 3 - Nar uheldet rammer: | denne workshop kommer der en mand fra Sikker Trafik
og forteeller sin gribende historie om, hvordan man kommer videre med livet, nér alt synes sort
og hablgst.

Spor 2

Workshop 1 - Sociale medier og identitet: | denne workshop kommer to tidligere deltag-
ere fra Paradise Hotel, Kasper fra sa&son 9 og Anders fra sason 11. De fortaeller om livet i de
sociale medier og konsekvenser heraf.

Workshop 2 - Kroppen og rusmidler: | denne praktiske workshop marker du, hvilke ind-
flydelser rusmidler kan have pa dig. Du vil blive klogere p&, hvordan du reagerer i situationer,
hvor du ikke har normal kontrol over dine bevagelser.

Workshop 3 - Rusmidler og kriminalitet: | denne workshop kommer politiet og stof- og
alkoholbehandlingen og udfordrer dig pé din viden om rusmidler og kriminalitet.

Spor 3
Workshop 1 - Rusmidler og kriminalitet: | denne workshop kommer politiet og stof- og
alkoholbehandlingen og udfordrer dig pa din viden om rusmidler og kriminalitet

Workshop 2 - Kunst og Liv: | denne praktiske workshop har du mulighed for kunstnerisk at
udtrykke forskellige felelser og emner.

Workshop 3 - Kroppen og rusmidler: | denne praktiske workshop maerker du, hvilke ind-
flydelser rusmidler kan have pa dig. Du vil blive klogere p&, hvordan du reagerer i situationer,
hvor du ikke har normal kontrol over dine bevaegelser.
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